
 

 

Kniha vzpomínek 
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Jmenuji se: 

...................................................................................................... 

Narodil/a jsem se (kdy?, kde?): 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 
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2 
 

Rodina 
 

Maminka (jméno a povolání): 

...................................................................................................... 

Tatínek (jméno a povolání): 

......................................................................................................             

Sourozenci (jméno, vzájemný vztah): 

...................................................................................................... 

......................................................................................................  

Další blízké osoby (jméno, vzájemný vztah): 

...................................................................................................... 

......................................................................................................  

Svatba (kdy?, kde?): 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 
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Manžel (jméno a povolání): 

......................................................................................................                                             

Děti (jméno, vzájemný vztah): 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

Vnoučata (jméno, vzájemný vztah): 

...................................................................................................... 

......................................................................................................  

 Pravnoučata (jméno, vzájemný vztah):                                       

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

Zvyky a rituály v rodině (např. Vánoce, svátky): 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

......................................................................................................  
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Dětství      

Moje oblíbená hračka: 

......................................................................................................

Nejlepší kamarád/ka:  

...................................................................................................... 

Hráli jsme tyto hry: 

......................................................................................................

......................................................................................................

Oblíbená pohádka:  

......................................................................................................

Důležité okamžiky (nezapomenutelné vzpomínky): 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

......................................................................................................  



 
 
 

5 
 

Škola  
a vzdělání                                                            
Chodil/a jsem do základní školy: 

...................................................................................................... 

......................................................................................................  

Můj oblíbený školní předmět: 

...................................................................................................... 

Po základní škole jsem chodil:  

...................................................................................................... 

......................................................................................................  

......................................................................................................  

Dosažené vzdělání: 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 



 
 
 

6 
 

Zaměstnání 
 

 

Moje první zaměstnání: 

...................................................................................................... 

......................................................................................................  

...................................................................................................... 

Další zaměstnání během života: 

...................................................................................................... 

......................................................................................................  

...................................................................................................... 

......................................................................................................  

Odchod do penze: 

......................................................................................................  

...................................................................................................... 

......................................................................................................  
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Mám rád/a       
 

Jídlo: ............................................................................................. 

Nápoj: ........................................................................................... 

Vůně: ............................................................................................ 

Květina: ....................................................................................... 

Zvíře: ............................................................................................ 

Barva: ........................................................................................... 

Kniha: .......................................................................................... 

Píseň – hudba: .............................................................................. 

Film: ............................................................................................. 

Oblečení: ....................................................................................... 

Činnost: ........................................................................................ 

Jiné: .............................................................................................. 

 



 
 
 

8 
 

Nemám rád/a  
 

Jídlo: ............................................................................................. 

Nápoj: ........................................................................................... 

Vůně: ............................................................................................ 

Květina: ....................................................................................... 

Zvíře: ............................................................................................ 

Barva: ........................................................................................... 

Kniha: .......................................................................................... 

Píseň – hudba: .............................................................................. 

Film: ............................................................................................. 

Oblečení: ....................................................................................... 

Činnost: ........................................................................................ 

Jiné: .............................................................................................. 



 
 
 

9 
 

Záliby  

Koníčky (dříve, v současné době): 

...................................................................................................... 

......................................................................................................  

...................................................................................................... 

......................................................................................................  

...................................................................................................... 

......................................................................................................  

Cestování: 

...................................................................................................... 

......................................................................................................  

Abych se cítil/a dobře, potřebuji (hudba, klid, společnost…):  

...................................................................................................... 

......................................................................................................  
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Další důležitá sdělení 
 

V životě se mi povedlo, jsem pyšný/á na: 

......................................................................................................  

......................................................................................................  

Tyto věci mi připomínají domov:  

......................................................................................................  

...................................................................................................... 

V životě si přeji ještě zažít: 

......................................................................................................  

...................................................................................................... 

Jiné: 

......................................................................................................  

...................................................................................................... 

......................................................................................................  
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 Můj život v obrazech 
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